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30 Jahve ist es her,
dass Mike Schmitz

sein vechtes Bein
Juvch cinen Schicksals-

schlag vevlov.

einen Lebensmut hat sich der

heute 51-Jahrige mihsam
zurlickerkampft. ,Sehr lange Zeit
hatte ich eine Standardbeinprothese,
fleischfarben und aus einem Material,
das nicht nass werden durfte. Sport
war kaum moglich, Treppensteigen
nur sehr mithsam.“
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Mike im Wald: Fotograf Georg Lukas / Essen, sonstige Fotos: privat

Text: Mandy Falke

Vor einigen Jahren bekam er die High-
tech-Beinprothese Genium X3. Sein Le-
bensstil anderte sich von Grund auf. Heute
engagiert er sich ehrenamtlich, wird von
Modelagenturen gebucht, spricht auf Kon-
gressen und misst sich im Sport mit ,,Zwei-
beinern®, wie er sie neckisch nennt.

Wir haben mit Mike gesprochen und ihm fiinf
Fragen gestellt:

WELCHE EINSCHRANKUNGEN HAST DU IM
ALLTAG GEGENUBER PERSONEN MIT ZWEI
GESUNDEN BEINEN?

Ach, das sind meist so Kleinigkeiten. 50 Meter
hinter einem Bus herlaufen geht schon, aber
tagliches Joggen ware nicht moglich. Mein
Auto habe ich aus Sicherheitsgriinden auch
umbauen lassen. Ich erlebe meine Prothese
gar nicht mehr als Fremdkorper. Sie gehort
einfach zu mir dazu. Meine Frau und ich
machen Aktivurlaube im Allgdu oder gehen
im Meer schwimmen. Sie hat mich immer
unterstiitzt und damit auch dazu beitragen,

dassich so gut mit der Situation klarkomme.
Sie hatimmer gesagt: ,,Mich interessiert der
Mensch und nicht, wie viele Beine er hat.“ Sie
ist wirklich meine grof3e Liebe.

DU TRAGST EINE BEINPROTHESE MIT ELEK-
TRISCHEM KNIEGELENK. WAS IST DER VOR-
TEIL GEGENUBER EINER HERKOMMLICHEN
PROTHESE?

Es ist eine komplett andere Welt. Die Ge-
nium-X3-Prothese ist wasserfest. Es steckt
eine ausgekliigelte Technik dahinter. Man
muss den Umgang erst erlernen. In einer App
kann ich 30 verschiedene Sportprogramme
auswahlen: Fahrradfahren zum Beispiel,
Stepper, Tischtennis und sogar Fechten.
Im Tennismodus verhindert die Prothese
beispielsweise ein Entsperren durch den
Ausfallschritt. Der Fahrradmodus sorgt
dafiir, dass die Beinprothese einfach durch
Schwung mitgeschoben wird. Auch ohne
App sind diese Programme manuell einstell-
bar, etwa durch bestimmte Bewegungen.



Wennich eine Treppe nutze, aktiviere
ich den benotigten Modus mit einer
Wischfunktion. Es ist kompliziert,
den Umgang damit zu lernen, aber
es lohnt sich: Heute kann ich ohne
Probleme eine Treppe hoch- oder
runtergehen und muss das Bein da-
bei nicht nachziehen.

DU BIST SEHR SPORTLICH. WELCHE
SPORTARTEN MAGST DU AM LIEBS-
TEN UND WARUM?

Zuerst hatte ich Nordic Walking fiir
mich entdeckt. Anfangs war es nur
ein Ausprobieren zum Spal3. Schnell
merkte ich aber, dass ich mich durch-
aus mit Menschen ohne Einschran-
kungen messen konnte. Einmal
nahm ich an einem Wettbewerb teil.
Ich horte einen Mann sagen: ,,Guck
mal, der hat nur ein Bein. Dann werde
ich wenigstens nicht Letzter.“ Er hat
ganz schon blod geguckt, als ich vor
ihm die Ziellinie lberquert habe.

Schwimmen mag ich auch unglaub-
lich gerne. Ein Sprung vom Drei-
meterbrett macht einfach deswegen
SpaR, weil ich es nun kann. Vorher
kam ich dort mit einem Bein nicht
hoch. Ich fahre auRerdem Fahrrad
und boxe regelmaRig. Ich trainierein
einem Profiboxstall und bin dort der
einzige mit Beinprothese. Das macht
mich schon ein wenig stolz.

WAS MOTIVIERT DICH?

Vor zwei Jahren traf ich einen Mann
in der Reha. Er hatte ein Bein verloren
und saf} im Rollstuhl. Er beobach-
tete, wie ich den Alltag mit meiner
Prothese meisterte, und sprach mich
an: ,So, wie du laufst, mochte ich
das auch kénnen.” Er hatte taglich
Physiotherapien. Aber viel wichtiger
war, glaube ich, dass wir jeden Abend
zusammen rausgingen und libten.
sWenn du es wirklich willst, packst
du es auch®, sagte ich zu ihm. Er ver-
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lieR die Klinik ohne Rollstuhl. Den
Austausch und die Motivation von
Gleichgesinnten konnen kein Arzt
oder keine Physiotherapie ersetzen.
Durch solche Erlebnisse merke ich,
dass das, was ich mache, Sinn hat.

DU BIST EHRENAMTLICH SEHR
ENGAGIERT. MAGST DU EIN PAAR
BEISPIELE NENNEN?

Gerne. Unter ,Mike macht Mut“
findest du mich auf Facebook und
Instagram. Ich unterstiitze auch das
Projekt ,,Inklusion mit Herz“ (www.
inklusion-mit-herz.de), welches sich
dafiir einsetzt, dass Menschen mit
Handicap weniger Ausgrenzung aus
der Gesellschaft erfahren. Ich mochte
Menschen Mut machen. Es geht mir
gar nicht darum, dass ich im Mittel-
punkt stehe, aber ich habe gemerkt,
dass ich anderen ein Vorbild sein
kann.



